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Hopp i det! 
Mange konfirmanter har 
opplevd flotte dager på leir i 
sommer som forberedelse til 
konfirmasjonene i september. 
Bildet viser en av dem som 
tydeligvis har bestemt seg for å 
hoppe i vannet. Dette nummeret 
av kirkebladet inneholder stoff 
om mange arrangementer utover 
høsten. Kanskje bildet oppfordrer 
oss til å hoppe i det, ta med oss 
en konsert, en gudstjeneste eller 
et foredrag som finner sted i kirken 
eller på menighetshuset.
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Nytt kirkeblad for Høvik

Du holder nå i hendene det nye kirkebladet for Høvik menighet. Etter å ha 

hatt felles kirkeblad med Lysaker/Snarøya i mange år, har menighetsrådet 

ønsket å utgi et eget blad for Bærums største menighet. Opplaget på det 

nye bladet er i overkant av 7000 og skal nå alle husstander. Første nummeret 

har vi valgt å la presentere mange av aktivitetene menigheten har gjennom 

å presentere mange av våre ansatte og deres oppgaver og hva som opptar 

dem. Vi har en aktiv og kompetent stab som sørger for den daglige drift, og 

vi har mange frivillige som gjør en stor innsats gjennom året. Forhåpentligvis 

gir dette bladet et godt bilde av bredden i vår virksomhet. 

	 Høvik kirke er 120 år gammel og slett ikke den eldste kirken i kommu-

nen, men det er utvilsomt den mest synlige kirken her den ligger ved en av 

Norges mest trafikkerte veier. Vi håper at kirkebladet også skal være med på 

å gjøre arbeidet innenfor kirkehus og menighetshus mer synlig.

Håper du liker bladet!

Per Holdø

Leder av Høvik menighetsråd

Rune Klæboe, kapellan  
Tlf.: 957 34 366 
kapellan@hovik-menighet.no

Trygve Rø, sokneprest 
Tlf.: 478 40 438 
sokneprest@hovik-menighet.no

Thröstur Eiriksson, kantor 
Tlf.: 408 53 991 
eiriksson@hovik-menighet.no

Ellen Kristin Haave, diakon 
Tlf.: 400 36 132 
ellen.haave@hovik-menighet.no

Sara Maria Helstad,  
menighetspedagog 
Tlf.: 984 65 346 
sara@hovik-menighet.no

Marte Brenne, sekretær 
Tlf.: 67 500 500 
marte.kirketorget@baerumkf.no

Anja Martine Mørk, ungdomsleder 
Tlf.: 400 36 096 
ungdomsleder@hovik-menighet.no

Nina Engen, kateket 
Tlf.: 474 53 998 
post@hovik-menighet.no

Marianne Kongtorp Skjønhaug, ung-
domsarbeider 
Tlf.: 982 67 828 
ungdomsarbeider@hovik.menighet.no

Ingeborg Svanes, kirkeforvalter 
Tlf.: 982 67 826 
ingeborg@baerum.kirken.no 

Høvik menighetskontor
Besøksadresse:  
Sandviksvn 11, 1363 Høvik
Postadresse:  
Postboks 313, 1323 Høvik
Tlf: 67 500 500
Fax: 67 500 669
Kontortid:  
Partallsuker: tirs. og ons. 9–15
Oddetallsuker: ons. 9–15
E-post: post@hovik-menighet.no
Internett: www.hovik-menighet.no
Facebook: nb-no.facebook.com/
hovikkirke/
Bankkonto: 8380 08 71878

Høvik menighetsråd
Leder: Per Holdø
Tlf: 91845274
E-post: per.holdo@gmail.com
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Adresse: Som menighetskontoret
Tlf: 481 33 096/67 500 657
Internett: www.chus.no
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– I år markerer vi at det er 500 år 
siden den lutherske reformasjon 
startet. Hva vil du si at reformasjo-
nen betydde for gudstjenestene?
–  Først og fremst den kristen-
domsforståelsen som Luther etter 
hvert nådde frem til. Vil man ha 
den i kortform, bør man repetere 
den lille katekismen. I forbindelse 
med 500-årsmarkeringen har Det 
Lutherske Verdensforbund sagt 
at nåden er et hovedtema. Nå er 
det (selvsagt!) et hovedtema også 
i katolsk teologi og kirkeliv. Men 
noe av nyanseringen får man tak 
i ved Lutherordet om at «nåden er 
Guds yndest (favor Dei), ikke en 
medisin».
	 Det andre at gudstjenesten 
skal foregå på folkespråket og det 
tredje er salmesangen. Selvsagt har 

man sunget før Luther, også på 
folkespråket, og det har nok også 
forekommet av folket har sunget 
i gudstjenesten. Men salmesan-
gen som menighetens part, slik vi 
kjenner det, er en frukt av Luthers 
innsats. Det var en idé (consilium) 
han fikk da han arbeidet med å 
ordne gudstjenestelivet for de 
evangeliske menighetene. Derfor 
er salmebøker, slik vi kjenner dem, 
en av de viktigste fruktene av 
reformasjonen.

– Hva betyr salmesangen for deg 
personlig?
–  Salmesangen – salmer er 
til for å synges! – er en ånde-
lig og kulturell skatt som 
ikke kan overvurderes! Det 
er troen og erfaringen i kunstens 

form. Jeg liker å tenke på salmene 
som kostelige smykker og salme-
boken som kirkens smykkeskrin. 
Gjennom dette er vi veldig rike. 
Men skal denne rikdommen få 
noen betydning, må vi åpne skri-
net og bruke smykkene! Svært 
mange opplever heldigvis stadig 
dette i Høvik.

S A L M E S A N G E N 
e r  e n  f r u k t  a v  L u t h e r s  i n n s a t s

Åge Haavik er medlem 
av Høvik menighetsråd 
og er nylig blitt pensjonist 
etter et langt yrkesliv i 
Den norske kirke. Han 
er ordinert prest og har 
arbeidet med gudstjenesteliv 
både i kirkelig forlag og 
som rådgiver for Kirkerådet 
og for biskopene. Han 
har hatt en sentral rolle 
i utviklingen av nye 
gudstjenesteordninger, 
kirkemusikk og ny 
salmebok.
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Skulle bare mangle at ikke den 
adressen passer for ham, gammel 
jernbanemann som han er. Olav 
er bondesønn, født og oppvokst på 
Løkke gård, Trømborg i Eidsberg, 
Østfold. De var ni søsken og det 
er fem gjenlevende. Olav er eldst. 
Her vokste han opp med foreldre 
og søsken, men i tillegg var det god 
besetning av kuer, griser, høns, og 
en del skog. Han måtte lære seg tid-
lig å svinge øksen i tømmerskogen. 
At han kom fra et kristent hjem, 
har hatt stor betydning i hele hans 
voksne liv. –  Jeg har vært kristen 
i 85 år, sier han, på sin lune måte. 

Hans far Kristian fikk Kongens 
fortjenestemedalje i gull for 60 års 
innsats i søndagsskolen! Slå den!

FRA SAGBRUK TIL 
JERNBANE

I sin ungdom jobbet Olav også på 
sagbruk nær hjemstedet, men da 
han så vidt hadde fylt 20 år, ville 
han ut i den «store verden». Det 
ble hovedstaden, og i 1944 begynte 
han på jernbanen, på verkstedet i 
Schweigaardsgate, ganske så midt i 
byen. Senere ble det i Lodalen. Her 
hadde han sin arbeidsplass i 35 år, 
inntil han ble pensjonist i 1979. 
Olav forteller smilende at samfun-
net har «fødd på ham» lenger enn 
han var yrkesaktiv! Han fikk sin 
utdannelse ved jernbanen, mens 
han tok handelsskole om kvelden. 
	 Etter hvert stiftet han fami-
lie, ble gift med Ebba (som døde 
i 2000) og fikk tre barn, hvorav 
to lever. I begynnelsen bodde 

familien på Bestun. Olav så seg 
om etter tomt, da de ville ut av 
byen, og i 1953 kjøpte han tomt i 
Stasjonsveien på Høvik. Det skulle 
likevel ta noen år før huset ble fer-
dig, men rundt 1958 kunne han og 
familien flytte inn, og nå har han 
bodd der i nesten 60 år. Olav hol-
der orden på familien. Etter hvert 
har det blitt sju barnebarn og sju 
oldebarn. Han har god kontakt 
med alle. (Like etter dette inter-
vjuet satte han seg på flyet på vei 
til Tromsø, hvor en av de minste 
skulle velsignes.)

AMBULERENDE 
VAKTMESTER

– Da du sluttet ved jernbanen, 
Olav, ble det ikke noe sofaliv for 
deg, spør vi.

G l a d  o g  t a k k n e m l i g

1 0 0  Å R I N G

Du ser ham i kirken hver søndag, sittende for det meste 
på sin faste plass i kirkebenken og presis på tiden.  
Da har han parkert sin elektriske «Minicross» nedenfor kirken. 
Den 12. august fyller han et sekel! Hvem er det vi snakker 
om? Olav Kopperud, bosatt i Stasjonsveien. 

Olav Kopperud har rundet 100 år



H Ø V I K  K I R K E B L A D  1 - 2 0 1 7 5

	 – Å, nei, jeg måtte da ha noe å 
drive med! 
	 Menighetspleien på Høvik 
hadde sin storhets tid etter at 
Olav ble pensjonist. Da hadde de 
flere sykepleiere og drev omfat-
tende hjemmebesøk etc. Olav ble 
ambulerende vaktmester noen år. 
Da kunne han fylle opp varebilen 
sin med forskjellige maskiner for 
å hjelpe folk med ulike oppgaver. 
Olav, praktisk som han var, kunne 
løse det meste. Når det har vært 
snakk om muring og snekring, 
har Olav vært der. Han var enga-
sjert da menighetshuset ble bygget. 
Det samme da Skirva fjellkirke så 
dagens lys for ca. 35 år siden. Der 
ble det et omfattende dugnads
arbeid, og Olav var med. 
	 – Du har vært og er fortsatt 

med i menighetsarbeid.
	 – Da jeg var yngre, var jeg i 
mange år med i en mannsgruppe. 
Tror det var Smaadal som star-
tet den. Vi var åtte mann, godt 
voksne som møttes hver 14. dag i 
våre hjem. Den var aktiv, både med 
turer og studiearbeid. Vi hadde det 
sånn at hver gang vi møttes skulle 
det være skikkelig servering, med 
både smørbrød og bløtkake. I 
dag er Olav fast med i tidebønns
gruppen som møtes i sakristiet 
hver mandag kveld, og han bidrar 
med sine gode bønner.

GOD HELSE OG SUNN 
LIVSFØRSEL

Han forteller at han i sitt lange liv 
for det meste har vært frisk. Dette 
skyldes en sunn livsførsel. Det er 

viktig å ha en stø kurs, sier han. 
Ikke minst regelmessighet, både 
hva mosjon angår, og matstell. For 
det meste går han tur hver dag, 
og stokken er en god følgesvenn. 
Hørselen er ikke helt som før, men 
syn og oppfattelse er på topp. Han 
forteller at han hver dag må ha: 
surmelk, gulrot, blåbær og sild. 
Kanskje til etterfølgelse for noen 
og hver? Olav hadde sertifikat til 
bare for bare kort tid siden. Da 
hadde han hatt det i nesten 80 år. 
Nå bruker han sin lille el-bil, også 
om det er dårlig vær. I den sitter 
han trygt med både tak over hode, 
og innlagt varme. 

GLAD OG TAKKNEMLIG

Til slutt Olav; – troen har du tatt 
med deg fra barndommen. Hva 
har den betydd ?
	 – Troen betyr mye, og den 
Hellige Ånd fyller meg hele tiden. 
Jeg leser i Bibelen eller i andakts-
boken hver dag og avslutter med 
bønn. Når vi ser på verden i dag, 
synes mye å være uklart. Det er 
ikke så enkelt å forstå nye strøm-
ninger i kirke og samfunnsliv. 
Kanskje har vi på en måte levd i 
den beste tiden. Jeg er både glad 
og takknemlig for at jeg har blitt 
bevart i alle disse årene, at troen 
har holdt og Gud viser sin kjærlig-
het og trofasthet.
	 Med disse ordene, er samtalen 
med kjernekaren, Olav over, og 
vi sender alle de beste ønsker for 
dagen og fremtiden.

Tekst og foto: Rolf Bangseid

Den elektriske Minicrossen gjør 
Olav mobil
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Pilegrimsleden er et fellesnavn på 
turveier som fører fra forskjellige 
steder i Norge og til Nidarosdomen 
i Trondheim. Denne flotte junida-
gen var det 6. trinn ved Høvik Verk 
skole som skulle gå i pilegrimenes 
fotspor. Vi skulle heldigvis ikke gå 
hele denne ruten. Den begynner 
nemlig i Oslo og strekker seg over 
600 km nordover til Trondheim. 
Vi skulle gå de 10 kilometerne fra 
Haslum kirke til Lommedalen. 
Bussen hentet oss på skolen tidlig 
på morgenen. 

HASLUM KIRKE

Vi gikk av bussen utenfor Haslum 
kirke, der vi møtte Nina Engen, 
kateket i Høvik menighet. Nina 
fortalte oss litt om pilegrimsreisen 
og om hvorfor man går pilegrim. 
En pilegrim kan beskrives som 
en person som foretar en reise av 
åndelige årsaker. Hun fortalte oss 
at turen fra Oslo til Nidarosdomen 
kunne ta en hel måned. Vi var glad 
vi bare skulle gå én dag! Nina viste 

oss inn i gangen til kirken, som 
kalles våpenhuset. I middelalderen 
måtte man legge fra seg våpen her, 
for det skulle være fred i kirken. 
Vi la fra oss sekkene våre og gikk 
inn i kirken. Det første vi la merke 
til, var at kirken var formet som et 
kors. Vi satte oss ned og Nina for-
talte om hvordan kirken var før i 
tiden. Hun fortalte mye spennende 
historie, både om gjenstander i kir-
ken og historier fra besøkende. 

MOT LOMMEDALEN

Etter 45 minutter med fakta i kir-
ken, tok vi fatt på vandringen over 
mot Lommedalen. Utenfor møtte 
vi guiden vår, Rolf Bangseid. Han 
kunne ikke huske hvor mange 
ganger han hadde gått turen over 
til Lommedalen, så vi følte oss i 
trygge hender. Rolf utfordret oss 
før vi begynte om å telle mer-
kene som markerer leden. Vi tok 

nok litt lett på denne oppgaven, 
for det skulle vise seg å bli litt av 
en jobb. Vi begynte å gå, og etter 
noen minutter kom vi til en stein-
bro som heter Øverland bru. Der 
stoppet vi og Rolf fortalte oss litt 
om bruas historie. 

INN I SKOGEN

Så gikk vi videre inn i skogen. 
Fuglene kvitret i vårsolen. Været 

I  P I L E G R I M E N E S 
F O T S P O R
H i s t o r i e n  p å  n æ r t  h o l d  i  B æ r u m

Klasse 6A ved Høvik verk skole gikk deler av pilegrimsleden i Bærum.  
Her er hva Marcus, Nanna, Nora og Ingerid forteller:

Helga forteller om sine erfaringer
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I  P I L E G R I M E N E S 
F O T S P O R
H i s t o r i e n  p å  n æ r t  h o l d  i  B æ r u m

var flott og vi koste oss med en 
annerledes skoledag. Stien tok oss 
opp til Øverland gård. Da vi kom 
dit, gikk vi inn i en slags hage 
som kalles et arboret. Rolf sa at 
det var over 70 forskjellige treslag 
fra mange steder i verden i denne 
hagen. Vi gikk ut av hagen igjen og 
fortsatte å gå. Rolf var hyggelig og 
ledet oss med godt humør. Vi gikk 
langs en grusvei, og tok en sving inn 
i skogen. Der passerte vi en gammel 
kalkovn hvor de i gamledager brant 
kalkstein som de brukte til husbyg-
ging. Vi gikk videre forbi en hus-
mannsplass og til kalderaen hvor 
Rolf fortalte at der skjedde det noe 
for over 200 millioner år siden. Så 
kom vi til gapahuken hvor vi spiste 
lunsj. Etter at vi hadde spist en liten 
stund oppdaget noen et kort som 
hang i taket. På kortet stod det en 
hilsen fra noen andre skoleklasser 
som hadde gått pilegrimsleden. 
Tenk at alle barneskoleelever i hele 
Bærum er så heldige at de får opp-
leve denne historiske reisen. Vi 

sang og lo mens vi delte snacksen 
vår med hverandre. Da vi var fer-
dige med å spise, sa lærene at vi 
skulle ta et gruppebilde. Etter at 
Rolf hadde tatt gruppebilde, fort-
satte vi til kullmila som ligger rett 
bak gapahuken. 

NYGÅRD OG HELGA

Etter et par kilometer på lettgått sti 
og langs grusveien gjennom marka, 
kom vi til Nygård. Der er det en 
hytte med kafé på baksiden, og hel-
digvis også toalett. Vi fikk beskjed 
om å gå inn i hytta, der vi møtte 
en dame som het Helga. Hun for-
talte oss om at hun hadde gått halve 
pilegrimsleden. Det er drøye 30 
mil. Alle elevene fulgte spent med 
mens Helga fortalte en spennende 
historie fra sine egne erfaringer. 
Hun fortalte om hvordan det var å 
gå denne turen, både i gamle dager 
og i dag. Da som nå, var Dovrefjell 
det vanskeligste strekket på turen. 

Der kunne man bli overrasket av 
dårlig vær og historien sier at det 
i gamle dager lå menneskekno-
kler langs stien. Da Helga gikk 
denne delen av turen ble gruppa 
overrasket av tåke og dårlig vær. 
De gikk seg vill. Heldigvis fant de 
veien tilbake og de kom over fjel-
let. Turen Helga var med på, hadde 
en guide som fortalte dem en spen-
nende historie som hun fortalte til 
oss nå. Den handlet om Raniero 
di Ranieri. Hele klassen satt som 
tente lys og hørte på Helga som 
fortalte historien om Raniero som 
red fra Jerusalem til Firenze med 
et brennende stearinlys i hånden. 
Etter denne fortellerstunden, fort-
satte vi som pilegrimer i retning 
Lommedalen. 

SISTE STOPP PÅ 
SKRIVERBERGET

Vårt siste stopp på turen var på 
Skriverberget. Som navnet tilsier, 

Kateket Nina forteller om Haslum kirke og om pilegrimsveien til Nidaros
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er dette et berg der mennesker i 
lang tid har risset inn navn eller 
initialer på sin reise. Den eldste 
inskripsjonen er faktisk fra 1786. 
Fra Skriverberget bærer det ned-
over mot Lommedalen. Etter ca. 
10 kilometer og mange, mange 
pilegrimsledmerker, var vi ende-
lig ved bussen. Ja, for mange elever 
hadde prøvd å telle alle disse mer-
kene som sto plassert de rareste 
steder. Noen ga opp på 10, andre 
ga seg ikke før de sto ved bussen. 
Da spriket tallet fra 90 til 110, så 
Rolf mente det riktige måtte være 
100. (Vi tror ikke egentlig Rolf vis-
ste svaret selv ) 

SLITEN GJENG

På bussen tilbake til skolen var det 
en litt sliten gjeng. Men alle var 
veldig fornøyde med dagen.
	 Turen fra Haslum kirke til 
Lommedalen ga oss absolutt en 
annerledes skoledag. Det er mor-
somt å kunne lære om både lokal-
historie og tradisjoner knyttet til 
religion utenfor klasserommets 
fire vegger. Vi anbefaler turen på 
det sterkeste og retter en stor takk 
til guiden vår, Rolf.

Takk for turen! 

Tekst: Marcus N. Haugaard, Nanna E. 
Krogenæs, Ingrid E.S. Berg og Nora Celine 
Van Arkel
Foto: Rolf Bangseid

Nygård
Muren

Vegmyr

Skriverberget
Burud

Skollerudåsen

Mellom
Sæteren Gård

Madserud

Stein

Steinshøgda

Sætertjernet

Dælivannet

Steinstjernet

Fiskelaustjernet

Nordre
Kolsås Godthåp

Toppenhaug

Lommedalen

Haga

Haug

Øverland

Haslum 
Kirke

Hosle

Ø
ve
rla

n d
se
lva

Givertjeneste
Selv om det meste av menighetens virksomhet finansieres over Bærum kirkelig 

fellesråds budsjett, er vi også avhengig av innsamlete midler. Hver søndag tas 

det opp takkoffer til menighet eller andre kirkelige formål i landet vårt, så vel 

som utenfor Norge. Dette er en naturlig del av gudstjenesten. I tillegg har vi en 

givertjeneste som trenger flere faste givere.  

	 Kunne du tenkt deg å gi et fast beløp jevnlig til menighetens arbeid, eller 

vil du gi et engangsbeløp? Ta gjerne kontakt med kirkeforvalter Ingeborg 

Svanes, så vil hun veilede hvordan dette kan gå til.

Ny biskop 
Som kjent skal det utnevnes ny biskop til Oslo denne høsten. Etter en omfat-

tende forslagsrunde, har nominasjonskomiteen nominert fem kandidater som 

bl.a. menighetsrådene skal velge å gi sin stemme på i løpet av august. Hvis du 

vil vite hvem som fikk stemmer fra Høvik, kan du lese det på Høvik menighets 

hjemmeside, eller vår Facebook-side. Menighetsrådet foretar sin avstemming 

på møtet den 17. august og i skrivende stund er det ikke klart hvem menig-

hetsrådet stemmer på.

Arrangementer i Høvik Kirke
Ved markeringen av 500 år siden den lutherske reformasjon, blir det i 

Høvik menighet flere arrangementer i løpet av høstsemestret.

Kveldsmesse søndag 27. august kl. 18: Temaet er «Nåden alene».  

Prest: Rune Klæboe. «Nåden alene» var Luthers oppdagelse og oppsumme-

ring av evangeliet gitt oss i Jesus Kristus. Hva betyr dette for oss i dag?

Temakveld torsdag 12. oktober kl. 19: Temaet er «Skaperverket er ikke 

til salgs». Biskop emeritus Tor Berger Jørgensen, som engasjerte seg tyde-

lig i utfordringer knyttet til etikk, tro og kirkens miljøengasjement, kommer på 

besøk. Han blir også med og preker på høymessen 15. oktober kl. 11 som 

har samme tema.

Temakveld og praktisk gudstjenestearbeid torsdag 9. november kl. 19: 

Tema er «Mennesket er ikke til salgs». Sokneprest Trygve Rø leder samlingen. 

Konsert med Bærum Bachkor søndag 29. oktober kl. 19.30:  

To kantater av J.S. Bach som bygger på salmer av Martin Luther: Kantate 4, 

«Christ lag in Todesbanden» («Se Krist, som lå i dødens bånd» og kantate 80, 

«Ein feste Burg ist unser Gott» («Vår Gud han er så fast en borg»). Foruten 

koret medvirker solister og orkester.

Konsert torsdag 16. november kl. 19.00: Bachs såkalte «Orgelmesse» 

i fremføres i Høvik kirke. Medvirkende er kantorer i Bærumskirkene. 

Orgelmessen består av koralbearbeidelser basert på sentrale lutherske 

reformasjonskoraler med utgangspunkt i messens forskjellige ledd.

Litt av hvert!
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Gudstjenester

Høvik kirke, september – desember

September 
Lørdag 2. september 
Kl. 11.00. Konfirmasjonsgudstjeneste. Trygve Rø. Offer
Kl. 13.00. Konfirmasjonsgudstjeneste. Trygve Rø. Offer

Søndag 3. september  •  13. søndag i treenighetstiden 
Kl. 11.00. Konfirmasjonsgudstjeneste. Trygve Rø. Offer

Tordag 7. september 
Kl. 20.30. Kveldsmesse. Trygve Rø. 

Lørdag 9. september 
Kl. 11.00. Konfirmasjonsgudstjeneste. Trygve Rø. Offer
Kl. 13.00. Konfirmasjonsgudstjeneste. Trygve Rø. Offer

Søndag 10. september  •  Ving
Kl. 11.00. Konfirmasjonsgudstjeneste. Trygve Rø. Offer

Søndag 17. september  •  Tema 2
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Agnar Holme. Offer

Søndag 24. september  •  16. søndag i treenighetstiden
Kl. 11.00. Familiegudstjeneste med dåp. 4-års bok utdeling og 
fremføring av Dans- og sjongleringstiltak. Dåp. Offer
Kl. 12.00. Pilegrimsmesse på Haslumseter kapell. Trygve Rø. 

Oktober 
Søndag 1. oktober  •  17. søndag i treenighetstiden
Kl. 11.00. Høymesse. Nattverd. Offer
Kl. 13.00. Dåpsgudstjeneste. Dåp. Offer

Torsdag 5. oktober
Kl. 20.30. Kveldsmesse. 

Søndag 8. oktober  •  18. søndag i treenighetstiden
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Agnar Holme. Offer

Søndag 15. oktober  •  Tema 3
Kl. 11.00. Høymesse. Nattverd. Trygve Rø. Offer

Søndag 22. oktober  •  20. søndag i treenighetstiden
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Agnar Holme. Offer

Lørdag 28. oktober
Kl. 13.00. Dåpsgudstjeneste. Dåp. Trygve Rø. Offer

Søndag 29. oktober  •  Bots og bønnedag
Kl. 11.00. Høymesse. Nattverd. Trygve Rø. Offer

November 
Torsdag 2. november
Kl. 20.30. Kveldsmesse. Nattverd. Trygve Rø. 

Søndag 5. november  •  Allehelgensdag
Kl. 11.00. Høymesse. Nattverd. Offer
Kl. 18.00. Minnegudstjeneste. Trygve Rø. Offer

Søndag 12. november  •  23. søndag i treenighetstiden
Kl. 18.00. Ung messe. Nattverd. Trygve Rø. Offer

Søndag 19. november  •  Tema 4
Kl. 11.00. Høymesse. Nattverd. Trygve Rø. Offer
Kl. 13.00. Dåpsgudstjeneste. Dåp. Trygve Rø. Offer

Søndag 26. november  •  Kristi Kongedag/Domssøndag
Kl. 11.00. Familiegudstjeneste. Lys Våken – trosopplæringstiltak. 
Dåp, Nattverd. Offer

Desember 
Søndag 3. desember  •  1. søndag i advent
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Trygve Rø. Offer

Søndag 10. desember  •  2. søndag i advent
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Rune Klæboe. 
Offer

Søndag 17. desember  •  3. søndag i advent
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Rune Klæboe. 
Offer

Søndag 24. desember  •  Julaften, 4. søndag i advent
Kl. 13.00. Julegudstjeneste. Rune Klæboe. Offer
Kl. 14.00. Julegudstjeneste. Rune Klæboe. Offer
Kl. 15.00. Julegudstjeneste. Trygve Rø. Offer
Kl. 16.00. Julegudstjeneste. Trygve Rø. Offer
Kl. 23.30. Midnattsmesse. Nattverd. Trygve Rø. 

Mandag 25. desember  •  Juledag
Kl. 11.00. Høymesse. Nattverd. Trygve Rø. Offer

Mandag 25. desember  •  Stef, 2. Juledag
Kl. 11.00. Høymesse med dåp. Dåp, Nattverd. Rune Klæboe. 
Offer

Gudstjeneste er teamarbeid
Gudstjenestene i Høvik kirke er et teamarbeid mellom både 
ansatte og frivillige. Her er et bilde fra i sommer med teamet som 
ledet gudstjenesten. 
Fra v. Kirketjener Victoria Solum, prest Rune Klæbo, kantor 
Thrøstur Eiriksson, Hannah Thrastardottir (Thrøsturs datter) som 
sang Duke Ellingtons «Come Sunday», akkompagnert av sin far.  
Og til høyre medliturg Kristine Nome.
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Ellen Kristin Haave 
Diakon i Høvik meninghet

Jesu Kristi hender og føtter

– Hva bør vi vite om deg, Ellen?

– Jeg har vært diakon på Høvik siden 1996. Som diakon er jeg kirkens 

fellesskaps-, omsorg- og sosialarbeider. Jeg møter mennesker i glede 

og sorg, folk som har mistet noen, er syke, eller har problemer, folk i alle 

aldre, men mest eldre mennesker.

	 Jeg er opprinnelig førskolelærer og spesialpedagog, og har også 

kristendom grunnfag, som kommer godt med når jeg skal lage andakt 

til institusjoner og til den åpne bibelgruppen vi har annenhver fredag på 

Hennie Onstad senior senter.

– Hva er du opptatt av nå i din jobb? 

– Jeg er opptatt av å skape åpne og inkluderende fellesskap og at kirken 

klarer å profilere seg i nærmiljøet for alle aldersgrupper. Og at Guds kjær-

lighet i Jesus Kristus skal bli kjent og nå ut til alle i menigheten.

	 Nå i høst fortsetter vi med gå-gruppen for de mellom 60 og 70, som 

går fra Henie Onstad seniorsenter på mandager kl. 10.30. Dessuten 

organiserer jeg menighetens busstur til Ringkoll-kapellet og Klækken 

hotell søndag 10. september kl.10-18. Påmelding til meg på sms 

400 36 132 eller på Åpen kafé siste tirsdag i august, 29. august.

	 Jeg er ellers opptatt av å ta imot folk i sjelesorgsamtaler, og håper å 

få satt i gang noen nye bibelgrupper i menigheten nå i høst. Det er bare 

melde seg til meg.

– Hva er dine tanker om diakoni i Høvik framover?

– Det er viktig at alle vi som kaller oss kristne også utøver diakoni: det å 

være Jesu Kristi hender og føtter for våre medmennesker. Dessuten er 

det viktig å forkynne at vi trenger frivillige i kirken, som kan være besø-

kere til gamle og syke, kirkekaffekokere, telefonvenn, kjøre kirkeskyss, 

etc. Det er alltid en oppgave; stor eller liten, synlig eller usynlig.

H V E M 
E R 
H V E M
o g  h v e m  g j ø r 
h v a  i  H ø v i k 
m e n i g h e t ?

Hva skjer i 
menigheten?

Høvik menighet har dyktige 
medarbeidere.  Vi har valgt 
å presentere de fleste her 
gjennom de oppgaver de har 
ansvar for.
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Thröstur Eiriksson,  
kirkens musikalske leder, kantor 

Vil møte folk med god 
kirkemusikk

– Hva bør vi vite om deg, Thröstur?

– Jeg er født og oppvokst på Island og var gjennom hele 

barne- og ungdomstiden aktiv i arbeidet til KFUM. Jeg 

spilte i korps fra jeg var åtte år og senere ble det piano, 

orgel og musikkteoretiske fag ved musikkonservatoriet i 

Reykjavik. I gymnastiden var jeg assistentorganist ved en 

kirke, hvor jeg særlig spilte ved barnegudstjenester.

	 Jeg studerte ved Norges musikkhøgskole i seks år, 

reiste deretter til Island hvor jeg arbeidet i fem år før jeg 

kom tilbake til Norge for å bli kantor i Høvik kirke, der jeg 

nå har arbeidet siden 1. mai 1990. Jeg har spesialisert meg 

innenfor fagene liturgikk og hymnologi og har en liten bistil-

ling ved musikkhøgskolen der jeg underviser i disse fagene.

	 Jeg er gift og har fire barn og ett barnebarn. Arbeid og 

hobbyer glir litt i hverandre, så det blir også mye musikk og 

fag utenom arbeidstiden. Av andre ting er jeg opptatt av 

sykling. Har oppdaget gleden av å sykle til de fleste gjøre-

mål og synes det er en fin måte å kombinere transport og 

trim. Anbefales – også om vinteren. Med piggdekk går det 

som en lek!

– Hva er du opptatt av nå i din jobb? 

– Denne høsten er jeg spesielt opptatt av to ting: Det første 

er oppstart av guttekor. Det er en plan jeg har gått med i 

mange år, men har vært i tvil fordi jeg vet det er utfordrende 

og arbeidskrevende. Men nå er det ingen vei utenom. Min 

eldste sønn sang i Oslo domkirkes guttekor i mange år og 

jeg reiste en del sammen med dem. Guttekorklangen er 

veldig vakker og fascinerende. Dessuten er det viktig å ta 

ansvaret for å få gutter til å synge. Det er ikke så lett i et 

blandet barnekor, hvor guttene som regel er svært få. 

	 Det andre jeg er opptatt av denne høsten er markerin-

gen av at det er 500 år siden starten på Luthers reforma-

sjon. Dette markeres gjennom gudstjenester og konserter. 

Spesielt vil jeg nevne Bærum Bachkors konsert 29.oktober, 

med kantater av J.S. Bach over tekster av Luther. Dessuten 

konsert med Bachs såkalte «Orgelmesse» 16. november, 

der flere kantorer i Bærum går sammen om å spille Bachs 

orgelverker over sentrale lutherske reformasjonskoraler, inn-

rammet av hans monumentale preludium og fuge i Ess-dur. 

Begge disse konsertene blir i Høvik kirke.

– Hva er dine tanker om kirkemusikk og gudstjenesteliv 

i Høvik framover?

–  Jeg er opptatt av å møte folk med god kirkemusikk i 

gudstjenester og konserter og vil prøve å få til musikalske 

innslag i de fleste gudstjenester gjennom deltakelse av 

kirkens kor, solister og instrumentalister. Dessuten utvikle 

videre Høvik kirke som en aktiv arena for konserter og 

kulturelle begivenheter. Også i år vil det bli holdt kortere 

lørdagskonserter i tillegg til helaftenskonserter med bl.a. kor 

og orkester. 

	 Vi bør arbeide videre med aktiv involvering i guds-

tjenestene. Først og fremst gjennom menighetens aktive 

deltakelse, men også gjennom lekfolkets deltakelse som 

medliturger. Det er viktig å få frem at gudstjenesten er 

ikke noe vi kun overværer, men noe vi gjør sammen som 

menighet.
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Marianne Kongtorp Skjønhaug, ungdomsarbeider

Utfordrer ungdom i ansvarsrollen

– Hva burde vi vite om deg, Marianne?

– Jeg er ungdomsarbeider i Høvik og har 

vært dette i tre år nå denne høsten. Jeg er 

født og oppvokst på Høvik, men møtte ikke 

ordentlig på miljøet i Høvik Kirke før jeg selv 

var konfirmant i 2008. Siden har jeg blitt her 

og jobbet som frivillig i ungdomsarbeidet 

som konfirmantleder og i Ten-Sing før jeg 

ble ungdomsarbeider. I tillegg har jeg gått 

osteopatistudie ved siden av jobben her og 

er nå ferdigutdannet osteopat.

– Hva er det som star på 

arbeidsprogrammet ditt i høst?

Nå er høsten i gang og vi er akkurat ferdig 

med sommeren som betyr et nytt semester 

med nye muligheter! Det er mye fokus rundt 

årets konfirmanter som har vært på leir og 

som ønsker å utforske HUS gjennom hva vi 

er og hva vi gjør. Her har vi en stor oppgave, 

nemlig å ta dem godt imot og få dem til å ha 

lyst til å bli med! Det er alltid like spennende 

hvert år og se hvem som blir med videre og 

hvordan vi klarer å få med oss flest mulig fra 

hvert konfirmantkull. 

	 Videre blir det å hjelpe de nye og gamle 

medlemmene til å bli trygge på seg selv og 

vokse som menneske og medmenneske. 

Kunne se potensiale de har i seg og utvikle 

nye ledere. Dette er alltid aktuelt i min jobb 

uavhengig av når på semesteret, men det 

er spesielt viktig rett etter sommerferien på 

grunn av alle de nye som er nysgjerrige på 

HUS og ønsker å være med.

	 Åpent HUS på torsdager er mitt hoved-

ansvar. Her har jeg med noen medansvarlige 

hvert år som går LiV (Leder i Vekst) Basic. 

Det er like spennende hvert år å få samar-

beide så tett på nye ungdom og få utfordre 

dem i ansvarsrollen og seg selv. Jeg tar selv 

stor lærdom av hvert år som går, og dette 

året skal bli et enda bedre år enn det forrige.

Trygve Rø, Sokneprest

Gleder seg til 
konfirmasjonene

– Hva bør vi vite om deg, Trygve?

– Jeg er sokneprest her på Høvik og har stortrivdes med 

det i litt over fem år. Jeg er Oslo-gutt fra Ullevål hageby. 

Før jeg kom til Høvik var jeg skjærgårdsprest nord for 

Gøteborg i Svenska kyrkan og har vært lærer og rektor i 

til sammen 15 år på Rønningen folkehøgskole på Kjelsås 

i Oslo. Mellom 55 og 60, men trives svært godt med barn 

og unge. På fritiden er jeg mye i marka, bor i Kokkerudlia 

sammen med Gunnel, kona mi fra Sverige og datter Kajsa 

og mener om meg selv av jeg er ganske uhøytidelig, og lett 

å komme i kontakt med.
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Anja Martine Mørk, ungdomsleder

Høstleir og ung messe

– Anja, hvem er du?

Jeg er Ungdomsleder/menighetspedagog i Høvik og har 

vært her i to år denne høsten. Trives utrolig godt i jobben 

min og setter stor pris på å få jobbe med disse herlige ung-

dommene! Jeg er født og oppvokst i Bærum, og har nylig 

flyttet tilbake hit etter en del år som student boende i Oslo. 

Musikk ligger mitt hjerte nært og jeg synger i gospelkor i 

tillegg til at jeg jobber som sanger ved siden av jobben som 

ungdomsleder i Høvik. 

– Hva er du opptatt av nå i din jobb?

Akkurat nå er jeg opptatt med diverse planlegging for høs-

ten. Vi har jo Tensing-øvelser hele året med forberedelse til 

konsert på slutten av semesteret, men ellers jobber jeg mye 

med Høstleir og planlegging av Ung Messe. Sånn overord-

net jobber vi generelt mye med å finne ut av hvordan vi vil 

ha det på Tensing fremover! Det er en spennende tid med 

mye som endrer seg, og vi jobber med å finne en form som 

ungdommene trives med. Det blir mest sannsynlig også et 

nytt konsertkonsept for oss denne julen. Mye spennende 

som skjer altså!

Hva er HUS?
Høvik Ungdomssenter, også kalt HUS, har 

som formål å drive ungdomsarbeidet i Høvik 

menighet. Vi driver i stor grad med miljøs-

kaping blant ungdom og tilbyr blant annet 

ledertrening på ulike nivåer. Faste ukentlige 

aktiviteter er Tensing på tirsdager fra 17-21.30 

som består av korøvelse, dans, band og 

teknikk blant annet. På torsdager er det både 

Tweensing kl 14-16 og «Åpent HUS» fra 

19-22 som er en ungdomsklubb med kiosk 

hvor det arrangeres ulike temakvelder og 

utflukter gjennom hele året. Utenom ukent-

lige aktiviteter drar vi på leirer arrangert av 

oss selv: påskeleir og høstleir, arrangementer 

og leirer i regi av KFUK-KFUM: Vintertreff, 

Spekter og Pysj-Cup, og i tillegg bidrar mange 

av ungdommene som ledere på Konf-leir om 

sommeren. Høvik Ungdomssenter har også 

et eget styre som velges i starten av høstse-

mesteret. Styret er med på å ta avgjørelser 

for Tensing, og har ansvar for planlegging av 

ulike arrangementer vi har, som HUS-ball etter 

nyttår!

– Hva er du opptatt av nå i din jobb? 

– Akkurat nå forbereder jeg meg, og gleder jeg meg til alle 

konfirmasjonsgudstjenestene i september sammen med 

gode arbeidskamerater, unge frivillige – uten dem ingen leir og 

godt konfirmasjonsopplegg – og alle de flotte konfirmantene. 

Konfirmasjonsgudstjenestene og konfirmantleirer er for meg 

noen av årets høydepunkter med mye spennende teamarbeid.

	 Dagene fylles ellers av gode møter med mennesker i 

glede og sorg, de som har mistet en kjær og som forbere-

der gravferd, de som gleder seg over å ha blitt foreldre og 

som gleder seg til dåp og dåpsfest og ellers andre «midt i 

livet». En god gudstjeneste krever også tid til forberedelser. 

	 Jeg setter også stor pris på samtalene og «Stille time» 

hver 14. dag på Stabekk Hospice. Disse møtene lærer meg 

mye om livet og hva som er det viktigste av alt viktig i våre liv. 

Ellers er jeg tillitsvalgt i fagforeningen TeOLogene og er geistlig 

vararepresentant i Oslo bispedømmeråd og i Kirkerådet. Det 

betyr at det er en del møter og masser av sakspapirlesing…

– Hva er dine tanker om gudstjenesteliv i Høvik 

framover?

– Jeg håper at vi kan feire og være sammen på våre guds-

tjenester slik at du går ut etter en gudstjeneste med livsmot 

og håp i forvissningen om at du er uendelig verdifull og at 

du har opplevd et godt felleskap i møte med medmennes-

ker og Gud. For å få til dette må vi arbeide mer med økt 

delaktighet fra de som er med og flere frivillige som leder 

gudstjenestene. Drømmen er å få til kreative gudstjeneste-

grupper som både forbereder og setter sitt preg på guds-

tjenestene. Det er også viktig at vi som leder gudstjenesten 

får tilbakemeldinger; hva er bra og hva kan bli bedre?

I høst skal vi også markere at det er 500 år siden reforma-

sjonen. Det blir fire gudstjenester der reformasjonsjubileet 

markeres, på søndagene 27. august, 17. september, 

15. oktober og 19. november. Velkommen!
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Ingeborg Svanes, kirkeforvalter

Fantastisk å få jobbe i kirken!

– Hva bør vi vite om deg, Ingeborg?

– Jeg er daglig leder i menigheten, også kalt kirkeforvalter. 

Det har jeg vært ett år nå, og begynner nå å vite hva det 

faktisk innebærer. Det betyr at jeg har ansvar for å legge 

til rette for at stab og frivillige kan gjennomføre den akti-

vitet som vi ønsker og som fremmer kirkens hensikt. Alle 

behøver å ha det bra, kunne utvikles og finne inspirasjon 

og engasjement, ha det de trenger for å kunne gjennom-

føre sine aktiviteter, ha en velfungerende, sikker og vakker 

arbeidsplass de kan være stolte av, kunne finne det de 

trenger når de trenger det, vite hva vi har råd til og ikke, etc. 

Så jobben inneholder potensial for å drive med mye moro. 

Jeg stortrives og synes det er fantastisk å få jobbe i kirken 

vår. Jeg har helt fantastiske kolleger og frivillige medarbei-

dere rundt meg, som jeg blir virkelig inspirert av.

– Hva er du opptatt av nå i din jobb? 

– For tiden er jeg opptatt av at vi får på plass det grunnleg-

gende for at alt skal kunne fungere godt: få orden og reda 

rundt oss, og framheve det vakre menighetshuset vårt med 

riktige møbler og interiør. Lokalene skal inspirere til yrende 

liv og mye aktivitet. 

	 Siden gleder jeg meg akkurat nå stort til to nye aktivite-

ter som starter opp i høst. Vi får æren av å få huse Bærums 

guttekor, det blir en ny virksomhet som kommer til å drives 

av vår egen kantor, og jeg gleder meg enormt til å få se 

dette materialisere seg. Så er det operacafé som jeg også 

ser voldsomt fram til. Følg godt med på høstens program.

	 Ellers er jeg generelt opptatt av kontinuerlig utvikling og 

forbedring. Det gir engasjement å oppleve at vi vokser og 

utvikler oss som mennesker og som virksomhet. Stab og 

menighetsråd har lagt en strategi som fornyes hvert år, som 

gir oss en tydelig retning i utviklingsarbeidet vårt.

– Hva er dine tanker om aktivitet, musikk og 

gudstjenesteliv i Høvik framover?

– Jeg er opptatt av at folk i alle aldre finner sin plass i 

menigheten, i ulike fora, på ulike tilstelninger og aktiviteter. 

Vi har mange aktiviteter som pågår i løpet av en uke, med 

mange deltakere, og samtidig tenker jeg at det nok er enda 

flere som kunne hatt glede av det menigheten har å tilby. 

Kommunikasjon er noe vi øver oss på å bli bedre på…

	 Mange folk trekkes til kirken til konserter og musikalske 

opptredener. I vår har vi fått oppleve ungdommenes skum-

rings, konserter med tweensing, tensing, meditative orgel-

konserter, til og med piano og orgel duo, Bærum bachkor, 

meditative orgelkonserter, etc.. i tillegg til at barnegospel 

opptrer på flere gudstjenester hvert semester. Det er utrolig 

flotte musikalske ressurser i vår menighet, både innen stab, 

menighetsråd og frivillighet.

	 Hva gjelder annen kontinuerlig aktivitet, er jeg fascinert 

over kreativiteten som viser seg i nye trosopplæringstiltak 

og i konfirmantopplæring og ledertrening. Også Åpent Hus 

på torsdager, som er vår ungdomsklubb, syder av liv.

 	 For og med våre voksne medlemmer er det også mye 

aktivitet. I år er gågruppe en ny aktivitet som mange har 

vært interessert av å delta på, fredag på Henie Ohnstad 

seniorsenter er en stadig like populær aktivitet, og dess

uten finnes der vafler å få på tirsdagsformiddager en gang i 

måneden. 

	 Til slutt er vi heldige i vår menighet, der vi kan gå til 

gudstjeneste hver eneste søndag i året, og i tillegg gjen-

nomføres kveldsmesse en torsdag hver måned. Vårt 

menighetsråd er opptatt av at dette skal kunne fortsette, og 

sikrer at frivillige prester som bor innen menigheten bidrar 

der vi ikke kan få betalte ansatte. Også her har vi utrolig 

flotte ressurser innen menigheten.

	 Vi har virkelig mye å være stolte av og begeistret over! 

Jeg gleder meg over alt som skjer, og gleder meg også 

over all vilje og alt engasjement for stadig videre utvikling.

Takk for at jeg fikk komme hit!
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Kristin Fossheim,  
Medlem av Høvik menighetsråd

Høy operafaktor i 
Høvik menighetshus

– Hva bør vi vite om deg, Kristin?

– Jeg har vært med i Høvik menighet 

siden 1995, da vi flyttet hit til Bærum. 

Etter å ha blitt valgt til menighetsrådet 

er jeg blitt opptatt av hvordan vi kan 

skape flere arenaer for å møtes, og 

hvordan vi kan skape et fellesskap det 

er godt å være i. Det kan være å delta 

på en dugnad, eller i en studiesirkel, 

eller gå på en konsert eller temakveld, 

i tillegg til det fellesskapet vi har i 

Gudstjenesten. Jeg ønsker at mange 

mennesker skal kunne finne noe de 

har glede av å oppleve i vår menighet. 

	 Til daglig underviser og forsker 

jeg på Norges musikkhøyskole. Jeg 

arbeider med musikk på heltid, både 

med voksne studenter og med barn, 

og ønsker å være med på å utvikle 

musikklivet i vår menighet. 

– Hva vil du gjerne utvikle i Høvik 

menighets musikkliv?

– Til høsten lager vi to kvelder i menig-

hetshuset som vi kaller Operacafé, og 

dette tror jeg kan bli utrolig spennende 

og vi håper på stor oppslutning. Vi har 

jo fått et nytt konsertpiano! Her får vi 

med oss profesjonelle operasangere 

fra Den norske Opera og Ballett, så 

her skal det bli fest og moro – vi satser 

på stinn brakke! Vi lover høy opera

faktor og kostymer og flotte arier. 

Kaker og kaffe blir det også. Hold av 

disse to kveldene; 4. september som 

er en mandag og lørdag 18. novem-

ber. Ta gjerne med en venn eller flere! 

Vi satser på å ha med flere sangere; 

både sopraner, tenorer, baryton og 

bass! Og hvem vet; kanskje det blir litt 

allsang også…

Marte Brenne, 
sekretær i Høvik menighet

Praktiske oppgaver

– Hva bør vi vite om deg, Marte?

Jeg er sekretær i menigheten en dag i uka, normalt onsdager. Fredager er jeg i 

Jar menighet, og de øvrige dagene jobber jeg på kirketorget. 

– Hvilke oppgaver har du i menigeheten?

Oppgavene mine på Høvik innebærer bl.a. annonsering av gudstjenester til 

avisene, sette opp kirketjenerturnus sammen med kirketjenerne, oppfølging 

og utskrift av dåpsattester og prøvingsattester, utleie, hjelp med agendaene til 

gudstjenestene i kirken, diverse bestillinger etc. 

	 Våren og sommeren har gått bl.a. til forberedelse og reise til Uganda hvor 

jeg har vært to uker i sommer og arbeidet frivillig i en landsbybarnehage. 
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Ordning og reda  
rundt kirke og menighetshus

Man har sikkert registrert at rundt 

17. mai pleier det å være dugnad i 

Høvik. Det gjelder både innendørs 

og i utearealene. Våren var kald 

i år, og da kommer det ofte opp 

spørsmål om tidspunkt får å sette 

ned planter. Det ble utført mange 

oppgaver også denne gangen. 

I menighetshuset ble det vasket 

og ryddet og mange ungdommer 

deltok. Ute ble det rusket opp i 

bedene, plassen sopt for sand og 

skitt, trær ble felt og busker klippet, 

slik at det blir mer luft på kirkebak-

ken, søppelskur reparert og beiset. 

	 Pølser og lomper var belønnin-

gen for god innsats, og disse gikk 

ned på høykant. Det er alltid hyg-

gelig når det kommer besøk til ulike 

arrangementer, at man finner både 

inne- og uteområdene i orden. 

	 Vel blåst for denne gang. 

Kanskje blir du med neste år?

Tekst og foto: Rolf Bangseid Høstdag på 
Ringkollkapellet
Eldretur 10. september kl. 10

Tradisjonen tro, blir det også denne 

høsten en eldretur for Høvik menighet til 

Ringkollkapellet. Det er nesten slik at man 

har kommet ut av tellingen, men det er 

antagelig for 23. gang man samles der 

en søndag i september. I år er det den 

10. september. Da starter bussen på 

kirkebakken utenfor kirken, rundt kl. 10 

med kurs for Ringerike. Bølgende korn

åkre vil dukke under veis. Ringkollkapellet 

ligger vel 600 m.o.h. Her ser man over til 

et av de høyeste toppene i marka, nem-

lig Ringkolltoppen på 701 m. Man starter 

gjerne med førkirkekaffe en halv time før 

gudstjenesten tar til kl. 12. Gudstjenesten 

er åpen for alle, det være seg hyttefolk 

og tilreisende fra bygda. Etterpå blir det 

anledning til en liten skogstur for dem som 

er i stand til det. Det er gode tyttebær

trakter i omegnen, og mange har i årenes 

løp plukket noen liter av den slags.

	 Etter dette kjører bussen til Klækken 

hotell hvor det serveres middag. Der får 

man også anledning til å betrakte den 

vakre hagen. Dette hotellet blir mye brukt 

i kurssammenheng og familiesamlinger av 

ymse slag. 

	 Når dagen er til endes, frakter bussen 

forhåpentligvis tilfredse deltakere tilbake til 

Høvik. 

	 Påmelding til soknediakon  

Ellen Haave på telefon 400 36 132 eller 

e-post ellen.haave@hovik-menighet.no

Tekst: Rolf Bangseid

Klar for Isi!
Dugnaden, Hva skal vi gjøre med dette tro ?

Søppelstativet trenger til oppussing!

Fra en tidligere tur.

Dugnad
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DÅP

Sara Rundhovde Sørngård

Max Caillé Nesheim

Nora Kristine Toverud

Astrid Haaverstad

Johanna Åserud Helland

Leah Cecilie Almaas

Martine Kollenborg 

Pettersson

Thea Aulund Nyberg

Ulrikke Parker-Hverven

Gea Fredrikke Øvergård 

Stormyhr

Alfred Høiseth

Aleksander Berg Asskildt

Erik Christian Ramstad

Charlotte Skotvedt Irgens

Edle Cecilia Myklestad

Lilly Sofie Grongstad

Noel Vetrhus

Solveig Treseng Øvrebø

Fredrik Prangerød Rouhana

Iben Hermine Alicia 

Andersson

Torgeir Reiel Hjelle Goffeng

Ingeborg Stenstadvold

Nora Seip Frydenlund

Kristin Kolstø Strømøy

Iver Falao Westad

Marius Larsson Hovelsrød

Aurora Io Uglane

Tobias Mathiassen

Oscar Daniel Nilsson

Alva Maagerø Linnert

Amelie Vatne-Pettersen

Signe Kverndal Pedersen

Klara Skarpaas Syrrist

Olivia Florence Jaeck

Finn Johnsen Stensrud

Nicolas Rød Harung

Marius Fjermeros Øverland

VIGSLER

Gunvor Storesletten og Jo-Aslak Rieve-Kristiansen

Katrine Kongerud og Roy Magne Gustavsen

Camilla Parker og Jan Jørgen Kjøk Hverven

BEGRAVELSER

Hans Skarphagen

Wilhelmine Constanze 

Meyer

Kjellaug Longva

Margrethe Antonie Sørli

Tore Henning Kristoffersen

Tommy Wrold Wroldsen

Jens Christian Magnus

Jørgen Junkichi Jørgensen

Inger Buhr Danielsen

Åse Turid Amundsen

Mona Dehli Gasmann

Randi Arnesen

Rolf Bjerknes

Jahn Christopher 

Figenschou

Fritjof Remøe

Merethe Helstad

Bjørn Hartvig Larsen

Bertha Josefine Rømsvik

Evy Blytt Westrheim

Magna Johansen

Leif Gunnar Johansen

Nils Kristen Holo

Jan-Erik Baldersheim

Ingrid Syversen

Reidulv Hatlevoll

Magdalena Worren

Per Andreas Kjendbakke

Erika Johansson

Torstein Skjærgård

Kjell Røvik

Egil Brunsvik

Morten Kristiansen

Rolf Sviu

Rolf Tobiassen

Inger Johanne Karlsen

Arne Werner Martinsen

Knut Borgen

Stein Berger Noer

Kirsten Liene

Rolf Georg Andersen

Anne Sofie Aasmundstad

Gunnar Nordengen

Trygve Aakhus

Hanna Irene Aslaksen

Reidun Nilsen

Svein Hauger

Hans Petter Alexandersen

Egil Gulliksen

Else Solveig Knutsen

Kari Sømborg

Kirkelige handlinger i Høvik menighet 
01.01.2017-25.05.2017

Fra prestebolig til 
hydrogenstasjon
Den gamle prestebolig vest for kirken ble revet i vinter. Det 

er lenge siden presten på Høvik bebodde denne og i flere 

år hadde den stått til rov og ran. På tomten er det nå reist 

en fyllestasjon for hydrogenbiler og -lastebiler. Kirken leier ut 

tomten til dette og får en inntekt som vi kan bruke til kirkelig 

arbeid, og hydrogenstasjonen bidrar til mer miljøvennlig 

drivstoff til trafikken forbi kirken.

Slekters gang
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Haslumseter kapell 

Haslumseter kapell er en perle av et sted i 
Bærumsmarka! Her har ildsjeler i våre menigheter 
i Oslo Vest og Bærum lagt til rette for en 
rasteplass på veien, et helligsted og et leirsted 
helt siden starten i 1969.

Har du vært der? Hvis ikke, benytt sjansen! Sjekk på net-

tet www.haslumseter.no, eller i avisenes gudstjenesliste og bli 

med på gudstjenestefelleskapet på søndager utenom ferietid. 

Gudstjenesten starter kl 12. Kafeteriaen er åpen før og etter 

gudstjenesten. Stedet kan også leies for en rimelig penge. Det er 

overnattingsmuligheter enkel standard. Hva med en nærreist helg 

til Haslumseter kapell med vennelaget, speidergruppen, koret eller 

bibelgruppen i vakre Bærumsmarka? I så fall, ta kontakt på utleie@

haslumseter.no

Haslumseterdagen med 
pilegrimsvandring

I høst arrangerer, tradisjonen tro, styret for 
kapellet Haslumseterdagen den 24. september. 
Velkommen! 

Gudstjenesten starter kl. 12, med samling i kafeteriaen etterpå.

Pilegrimsvandring, en vandring med Bibel og Børli

På denne dagen blir det også arrangert en pilegrimsvanding i regi 

av Høvik menighet. Vandringen starter kl. 08.30 ved Haslum kirke. 

Etter kort morgenbønn og utsendelse vandrer vi til Haslumseter 

kapell via Ankerveien og Muren. Underveis vil vi ha meditative pau-

ser før vi ankommer kapellet i god tid før pilegrimsmessen kl. 12. 

Vandringen avsluttes etter messen. 

	 Vi vil la oss utfordre til ettertanke, stillhet og lavmelt sam-

tale knyttet til utvalgte dikt av Hans Børli og tekster fra Bibelen. 

Kanskje dette kan gi nye tanker og litt mer innsikt og nye spørsmål 

til de viktige spørsmålene: 

	 •  Hvor jeg jeg på vei med mitt liv?  

	 •  Går jeg dit jeg egentlig vil og bør? 

	 •  Går jeg på livets vei – eller? 

Ta med niste, drikke og gode sko. Vi vandrer uansett vær. 

Ingen påmelding. 

Transport til Haslum kirke og fra Fossum/Haslum kirke etter 

endt vandring sørger hver og en for. 

Spørsmål? Ta kontakt med Trygve Rø som leder vandringen,  

e-post: sokneprest@hovik-menighet.no, mobil 478 40 438.

Nytt guttekor startes 
opp i høst

Hvorfor guttekor i Bærum?

Det er mange år siden vi sist hadde et guttekor 

i Bærum. Mange har kommet med ønske om et 

slikt tilbud og nå er tiden moden for å sette i gang. 

Guttekor har en særegen klang som har begeis-

tret folk gjennom århundrer. Sang i kor gir musi-

kalsk modning, fellesskap og bidrar til velvære og 

personlig utvikling. 

Alder og organisering

Koret vil være for gutter fra 7–12 år og øve i Høvik 

kirke og menighetshus. 

Dirigent

Korets musikalske leder vil bli Thröstur Eiriksson, 

kantor i Høvik kirke og universitetslektor på 

Norges musikkhøgskole. Han har lang erfaring 

korarbeid, bl.a. som dirigent for Bærum Bachkor 

og for Høvik kirkes barnekor. 

Sosiale aktiviteter

I tillegg til korøvelser vil vi vektlegge godt sosialt 

miljø med morsomme aktiviteter og turer.

Musikalske ambisjoner

Vi ønsker å sette høye mål for det musikalske 

arbeidet. Koret blir organisert etter mønster fra 

engelske guttekor, der alle gutter synger sopran 

og hvor mannsstemmer synger de øvrige stem-

mer. Vi ønsker derfor også en gruppe med 

mannsstemmer som kan øve med guttekoret 

i innspurten mot opptredener. Kanskje noe for 

fedrene å melde seg på?

Informasjonsmøte 

Det vil bli holdt informasjonsmøte i Høvik kirke 

29. august kl. 18 for interesserte.
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Aktiviteter i kirken/menigheten
Åpen Kafe den siste tirsdag i måneden kl. 11.30-14.00

Kveldsmesse den første torsdagen i måneden kl. 20.30

Bibelgruppe �på Henie Onstad senior senter  
hver andre fredag

Ukentlig:
	 •  Gågruppe mandager for dem fra 60-70 år
	 •  Tensing
	 •  Tweensing
	 •  Barnegospel
	 •  Bærum Bach kor
	 •  Babysang
	 •  Åpent HUS

Trosopplæringstiltak i høst:
	 •  Babysang for dem fra 0–1 år
	 • � 4-årsbok: samling og utdeling på gudstjeneste 

24. september
	 • � Dans- og sjonglering for 10-åringer,  

samlinger tre fredager med hip-hop og sjonglering, 
presentasjon i gudstjeneste 24. september

	 • � Lys Våken for 11-åringer: 25.-26. november, med 
overnatting i kirken og deltakelse i gudstjeneste den 
26. november

 	 •  Trosopplæring voksne Ref2 14. september kl. 19.00
	 •  Temakveld Ref3 12. oktober kl. 19.00

TANNLEGE

Knut Midttun  
Årving

Bærumsveien 210 b
1357 Bekkestua

Tlf 67 53 67 26

snarøya
9-21 (18) tlf 67 11 18 30

Ta turen innom Meny Snarøya

Vi har 
et stort 

utvalg innen 
frukt/grønt og 

ferskvarer!

Foto: Mediateam

Foto: Gilde

Vi ønsker Snarøya bandylag lykke til i  kommende sesong!

Høsttilbud
Superenergi- 

sparglass
 

2450,- Ferdig montert inkl. mva 
Telefon 22 64 00 22

post@okside.no
Glasseksperten Oksidè Fornebu

Wang Olav Werner
Stabekk
Gamle Drammens vei  44 B
1369 Stabekk
Telefon 67 12 19 89

www.wangbegravelse.no     post@wbeg.no

GRAVFERD SIDEN 1877
I dag er vi en del av tradisjonsrike Wang, 
men vi ble i sin tid stiftet av den kjente 
sangeren Olav Werner. Vi har bred kunnskap 
om bruk av musikk ved gravferd, både 
tradisjonell og moderne. Kontakt oss 
for rådgivning, tilrettelegging og 
gjennomføring av gravferd.

GRAVSTENER
A���� - ����� - ����

• Distriktets største utvalg
• Flere hundre sten utstilt

• Alle prisklasser, gratis katalog
• Se også vår hjemmeside

SETTEM
STENINDUSTRI AS

Tlf. 67 80 21 00
Skollerudvn. 135, Lommedalen

www.settem.no
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Tannlege

Knut Midttun
Årving

Bærumsveien 210 B
1357 Bekkestua

Telefon 67 53 67 26

Lysaker/Snarøya og Høvik Kirkenytt  3 / 2016 Salmer i kirken 

Hellerudveien 51,  
1350 Lommedalen

J
ulens hovedperson er et nyfødt 
barn. Som alle andre barn ble 
også dette båret frem av sin mor 
i 9 måneder og født med  

         smerte. Som alle andre barn var 
også dette helt avhengig av hjelp til alt 
for å overleve. Slik kom Gud nær og 
ble en av oss. Helt fra de eldste tider 
har mennesker grublet over dette. 
Himmelens og jordens skaper gjør 
seg avhengig av menneskelig hjelp. 
Grublingen over dette kommer også til 
uttrykk i salmene våre:

Han som all verden er for trang,
ligger på sin moders fang
som en av våre kjære små,
den Gud som lar oss opphold få. 
Halleluja. (N13 31,3)

Den høgste drotten ville bu
hjå sæle møy med einfelt tru.
Og han som mettar alt på jord,
no får han føde hjå si mor. (N13 
121,3)

Som barn i alle tider måtte også han 
flykte til et fremmed land med sine 
foreldre. Makthaveren så på ham som 
en trussel og gjennomførte en fryktelig 
massakre (Matt 2,16-18). 

Julen forteller også om vise menn i 
denne verden. Fra fjerne land lette de 
seg frem til en konge som skulle være 
født, en konge som ville bety et skille 
i tiden. De kom langt på vei. Men 
naturlig nok søkte de seg Jerusalem 
og til slottet. Dermed var de havnet 
på helt feil sted. Det som satte dem 
på sporet igjen, var «det som skrevet 
står» (Ordet), og det hjelpemiddelet 

Gud hadde gitt dem: «Da de så 
stjernen, ble de fylt av jublende glede» 
(Matt 2,10). Slik ble de ledet til det 
motsatte av makten og prakten i 
denne verden – til en krybbe i en stall 
i den uanselige byen Betlehem, som 
likevel ikke var «den ringeste», for fra 
den skulle det «komme en fyrste som 
skal være hyrde» (Matt 2,6).

Men selve juleevangeliet var det 
noen nederst på rangstigen som fikk 
motta. «Det var noen gjetere der i 
nærheten som var ute på marken og 
holdt nattevakt over flokken sin» (Luk 
2,8). Og plutselig en engel! Og hva må 
det ikke ligge i disse ordene: «Herrens 
herlighet lyste om dem»! Det var de 
som fikk høre disse ordene og har 
gjenfortalt dem, slik at Maria kunne 
ta vare på dem og grunne på dem i sitt 
hjerte: «Frykt ikke! Se, jeg forkynner 
dere en stor glede, en glede for hele 
folket: I dag er det født dere en frelser 
i Davids by; han er Messias, Herren» 
(Luk 2,10-11.19).

I den innerste kretsen omkring 
barnet er mor Maria, den tillitsfulle, 
og Josef, den trofaste. Men mens Josef 
forsvinner i mørket i bakgrunnen, har 
kunsthistorien i alle tider gjenskapt 
bildet av mor Maria med barnet Jesus 
enten i fanget eller på armen. Og 
bildet klinger i salmene våre, som er 
julens lyd:

Som solen klare smiler
han på sin moders fang. (N13 28,1)

Julens hovedperson er et nyfødt 
barn.

AV ÅGE HAAVIK

Et barn er oss født

Stabekkhuset
Gml. Drammensvei 38

1369 Stabekk
Tlf.: 67 53 03 18
Fax: 67 53 59 67
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denne verden. Fra fjerne land lette de 
seg frem til en konge som skulle være 
født, en konge som ville bety et skille 
i tiden. De kom langt på vei. Men 
naturlig nok søkte de seg Jerusalem 
og til slottet. Dermed var de havnet 
på helt feil sted. Det som satte dem 
på sporet igjen, var «det som skrevet 
står» (Ordet), og det hjelpemiddelet 

Gud hadde gitt dem: «Da de så 
stjernen, ble de fylt av jublende glede» 
(Matt 2,10). Slik ble de ledet til det 
motsatte av makten og prakten i 
denne verden – til en krybbe i en stall 
i den uanselige byen Betlehem, som 
likevel ikke var «den ringeste», for fra 
den skulle det «komme en fyrste som 
skal være hyrde» (Matt 2,6).

Men selve juleevangeliet var det 
noen nederst på rangstigen som fikk 
motta. «Det var noen gjetere der i 
nærheten som var ute på marken og 
holdt nattevakt over flokken sin» (Luk 
2,8). Og plutselig en engel! Og hva må 
det ikke ligge i disse ordene: «Herrens 
herlighet lyste om dem»! Det var de 
som fikk høre disse ordene og har 
gjenfortalt dem, slik at Maria kunne 
ta vare på dem og grunne på dem i sitt 
hjerte: «Frykt ikke! Se, jeg forkynner 
dere en stor glede, en glede for hele 
folket: I dag er det født dere en frelser 
i Davids by; han er Messias, Herren» 
(Luk 2,10-11.19).

I den innerste kretsen omkring 
barnet er mor Maria, den tillitsfulle, 
og Josef, den trofaste. Men mens Josef 
forsvinner i mørket i bakgrunnen, har 
kunsthistorien i alle tider gjenskapt 
bildet av mor Maria med barnet Jesus 
enten i fanget eller på armen. Og 
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Julens hovedperson er et nyfødt 
barn.

AV ÅGE HAAVIK

Et barn er oss født

Hellerudveien 51, 
1350 Lommedalen

Bestillingstelefon: 
37 56 12 46

BRILLER 
KONTAKTLINSER
«Med briller fra Lien 

ser du prikken over i-en»

Timeavtale for  
SYNSKONTROLL 67 54 70 20 
KONTAKTLINSER 67 54 67 83
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Vi er allerede godt i gang 
med planleggingen av 
neste års konfirmantkull. 
I Høvik kirke har det de siste 
årene vært mellom 114–130 
ungdommer som har valgt 
å konfirmere seg. De kan 
velge mellom ulike opplegg. 

Vårt første møte er en kort under-
visning om gudstjeneste etterfulgt 
av ung messe søndag 12. novem-
ber. Neste samling skjer i januar. 
Da samler vi alle til en felles opp-
start i kirken med undervisning 
og «Bli kjent»-aktiviteter. Så er det 
fem ettermiddagssamlinger før vi 
samler alle igjen til en lørdag og 
søndag i kirken. 
	 Konfirmasjonsgudstjenestene 
er lagt til de to første helgene i sep-
tember; 1. og 2. samt 8. og 9.
	 Vi ønsker at konfirmanttiden 
skal være både lærerik og sosial. Vi 
jobber for at alle skal finne seg til 
rette hos oss. Sammen med presten 
og kateketen har vi 40–45 ung-
domsledere som er med og i kon-
firmantopplegget. Flere av dem har 
vært med som ledere i flere år og 
de gjør en veldig god jobb på leir 
og deltar på flere av samlingene i 
løpet av vårsemesteret. Det er vel-
dig morsomt å jobbe sammen med 
dem og konfirmanttiden i Høvik 
ville ikke vært den samme uten 
dette fantastiske teamet. 
	 Vil du vite mer kan du gå inn 
på www.hovik-menighet.no under 
fanen konfirmant. Der kan du også 
melde deg på som konfirmant hos 
oss dersom du ønsker det.

Alternativ 1: Konfirmantleir
Seksdagers leir på Hurdal verk folkehøgskole i Hurdal. Leiren foregår i 

sommerferien, uke 26 og 27.  En uke med sommer, undervisning, lek, 

fellesskap og utfordringer. Undervisningen skjer både ute og inne, mye 

i team og noe felles for alle. Vi ønsker at du skal bruke hele deg, alene 

og sammen med andre.

I tillegg til leir deltar du på alt fellessopplegg med Mikskonfirmanten i 

Høvik Kirke (fire gruppeundervisninger på ettermiddagen, presenta-

sjonsgudstjeneste, fasteaksjonen og lignende)

Pris kr 700,- i innmeldingsavgift og kr 3 300,- i leiravgift

Alternativ 2: Mikskonfirmant
I dette opplegget blir du en del av en gruppe med konfirmanter fra flere 

menigheter i Bærum. Mesteparten av opplegget foregår på kveldstid, 

samt en weekendtur. Vi holder på fra januar til mai.

I tillegg til disse samlingene deltar du på alt fellessopplegg  med leir-

konfirmantene i Høvik (fire gruppeundervisninger på ettermiddagen, 

presentasjonsgudstjeneste, fasteaksjonen og lignende)

Pris kr 700,- i innmeldingsavgift og kr 700,- for opplegget.

Alternativ 3: Tilrettelagt konfirmasjon
Dette er et opplegg for elever ved Haug skole og andre som trenger 

et spesielt tilrettelagt opplegg. Gruppen har egne undervisningssam-

linger og egen konfirmasjonsgudstjeneste i mai i Grinilund kirke. Det 

er også mulighet for konfirmasjon i den kirken konfirmanten sokner 

til. Vi ønsker å skape en god og egnet undervisningssituasjon for alle, 

og ber om at dere tar kontakt for en samtale om tilrettelegging ved 

påmelding. Dette er et samarbeid mellom alle menighetene i Bærum. 

Pris kr 700,- i innmeldingsavgift og kr 700,- for opplegget.
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